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AK chces, pouzi Tuto Sabldnu na vyrobu svgjej masky na tvar Napotrebuyjes ju ani vytlacit’, staci, ked' si
poloZis biely papier pred obrazovku pocitaca a masku si obkreslis. Pripadne si havrhni svgju viastna. Ked' si
nasadis rasko, nikto t'a zaruéene nespoznd:-)
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Zbran na virusy si mozes vyrobit’ doma. Ak chces, vytlac si obrdzky a nalep na flasu lepiacou paskou. Rodicia ti
mozu do Frase priprvit’ dezinfekeny roztok (napriklad par kvapieki Sava a ¢istj vodu). Ty potom mdzes
postriekat’ povrchy vo vasej domdacnosti, a handrickou poutierat’. Vymysli si ndzov svgjho dezinfekéného
prostriedku. Jeho ndzov hapis na Flasu. Skas si tipnat?, kotko virusov Tak pozabjjas! Do dtokulll Bengll Nikdy
nestriekqj Tam, kde su tudia, a nikdy hemier Ffasou na seba. Zabjjas virusy, nedtodis na rodinnych prislugnikov.-)
i
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Kde sa nachadzaju virusy?

FTento zoznam ti pomo&ze najt také miesta, kde sa virusy nachadzaju najcastejsie. Bude$ k tomu potrebovat urobit mensi
H vyskum, ale ty to urcite zvladnes. Skds na internete néjst informéacie o tom, ktoré miesta je potrebné najviac
dezinfikovat. Zakresli si ich do tohoto zoznamu a potom ho vyves na viditelné miesto, aby si ho mal stéle
poruke, ked budes chiet dezinfikovat. Pardén - bojovat s virusmi.

Vedel si, Ze mydlo narusi povrch virusu a tak ho znici? Virus potom nemoze dalej pachat skodu. Je to ako
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¢ 5 keby si rozbil skrupinku na vajicku a ono potom uz nie je chranené. Napada ti eSte nejaké iné prirovnanie?
Ked'si budes najblizsie umyvat ruky, pokus sa vyrobit ¢o najvacsiu penu.

Miesto pre tvoje obrazky:




LUDSKE TELO - DO BOJA S VIRUSMI - UCIME SA S PETKOU ©

Kde sa vzal koronavirus objavil v Cine? Bolo to dévno? Za takuto kratku dobu sa

nim nakazil cely svet!

Urcite vies, ako vyzeraju obchody v meste, kde byvas.

Urcite si uz bol na ndkupe a vies, aky tovar sa da kupit v Niektoré veci su na jedenie vhodné, niektoré nie. My

nasich obchodoch. Aky je tvoj najoblibenejsi obchod? Co nastastie nejeme netczplere. Je velmi vela omnoho
v fiom kupujes? chutnejsich jedal, v8ak? Co mas rad na jedenie?

V Cine je jedno mesto, kde fudia predavajd na ulici rézne Uloha: Skius dnes s rodi¢mi navarit dobry obed, alebo
veci. Vola sa Wuhan. upiect nejaky chutny kolacik. Vyber

Niektoré 7z vec!. ktoré tam si taky recept, v ktorom budu samé

ludia predévajd budd zdravé veci. Co je podla teba
zniet neuveritelne. Asi si zdravé? Ak chces, mézes mi posalt z
pomysli§, aky je to divny varenia alebo pecenia svoju
napad, predavat ich. Tak fotografiu. Napada ti nejaky dobry

napriklad mysi. Alebo ndpad, C¢omu by sa dnes tvoj

. ) Ly <i1o
dikobrazy. Alebo rézne jazycek potesil-
iné zvieratd, ktoré potom ludia jedia. Chytil si sa prave za . o . )
TV : , , Hra: Zahraj sa s rodi¢mi hru na obchod. Uréite mate doma
hlavu? Ani sa ti neCudujem! Komu by chutil napriklad taky ’ o _ o -
: , : L . kopec veci, ktoré si do svojho obchodu mézes na chvilu
netopier! Bfrrrrr! Netopiere nie su na jedenie! o ) _ N , o

pozicat. Ked sa dohrate, nezabudni rodicom podakovat, ze

Vedci veria tomu, ¥e koronavirus na ludi pregiel z ti vSetky tie veci pozicali a vrat ich potom na ich miesto.
netopierov. Stalo sa to v decembri v roku 2019. Vles aky Ukazes tak rodicom, Ze ti na nich zélezi.

rok je teraz? Ak chces, napis toto Cislo na papier. Vies aky . o L ) . ) _
, , , S, Aktivita: Skus si vyrobit svoje vlastné papierové peniaze.
je mesiac? Ako dlho je to odvtedy, kedy sa prvy krat virus o T S .
Precvicis si tak pisanie Cisel, tvorivost a matematiku.
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Pltica a spravne dychanie

Hadaj, ¢o je na obrazku. MoZno to poznas, a mozno si toto
c¢udo este nikdy nevidel. Su to pliuca. Ak chces vediet, kde
v tvojom tele mas pluca, vyskusaj spravit toto. Poloz si ruku
tam, kde mas srdiecko. Najprv vydychni vSetok vzduch.

Napocitaj do tri, a potom sa zhlboka nadychni. Nadychuj
sa tolko, kolko najviac vladzes$ a pozoruj, ¢o sa pritom deje.
Co si zistil?

Tvojou uUlohou dnes bude s rodi¢mi robit opat vyskum.
Tentokrat sa pokus dozvediet ¢o najviac o plicach a o tom,
preco su pre cloveka tak délezité. A ked budes vsetko
vediet, tak si také pluca mozes skusit aj vyrobit podla
obrazka nizSie. Ozaj, a vieS preCo tu spominam prave
plica? Pretoze sa ucime, ako bojovat s virusmi, a prave
koronavirus spdsobuje ludom velké problémy s dychanim.
Napéada pluca, a robi v nich vela skody.

Prezradim ti jeden dobry trik. Vedel si, ze dychat sa da
spravne aj nespravne? Spravne dychanie je také, pri
ktorom sa ti pri nadychu dviha brusko smerom dopredu.
Ked' sa ¢lovek boji, alebo preziva napatie, tak dycha plytko.
Predstav si napriklad, ze by si teraz pod svojimi nohami
zbadal nebezpednu tarantulu. Zadrzi§ dych a zodvnihnes
plecia. Vzduch ti pdjde iba do hrudného kosa. Vyskusaj si
to. Zapamataj si, vzdy, ked bude$ mat trému, alebo sa
budes citit neisto, najddlezitejSie zo vSetkého je spomenut
si na spravne dychanie. Zhlboka, pomaly a do bruska.

Uvidis, ze sa bude$ okamzite citit ovela lepsie. :-)
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Pluca - projekt

Vyskusaj si s rodi¢mi vyrobit takéto plica. Budes na to
potrebovat:

- dve slamky

- dvaigelitové sacky

- papier

- noznice

- pastelky alebo vodové farby
- lepiacu péasku

Ked budes s pracou hotovy, vyskisaj jemne fuknut do slamky.

Uvidis, ako sa do pliuc dostane vzduch. Davaj na tieto pluca

velky pozor, aby sa do nich nedostal Ziaden nebezpecny
virus.

MozZes si vyrobit aj svoje malé laboratéorium a

skamat v nom virusy. Z cervenej farby si mézes

vyrobit krv na skimanie.

© foto: hellowonderful.com



LUDSKE TELO - DO BOJA S VIRUSMI - UCIME SA S PETKOU ©

Q Vies aké predmety pouzivgja lekdari a sestricky, ked sa stargju o pacientov?

' A Dokdzes tieto predmety pomenovat’® Porozprdvgj sa so svgjmi rodiémi o

. fom, na &o jednotlivé predmety sliZia. Lekari a sestrieky robia velmi dobra
prdacu, pretoze pomdhqju ludom, aby sa citili lepsie a castokrat
zachranyja fudom zivot. Ak chces, mozes sa dnes zahrat’ na lekara.
Mbzes skusit’ zachranit’ zivot niekomu, koho hapadol koronavirus.




LUDSKE TELO - DO BOJA S VIRUSMI - UCIME SA S PETKOU © PEXESO




LUDSKE TELO - DO BOJA S VIRUSMI - UCIME SA S PETKOU © PEXESO




LUDSKE TELO - DO BOJA S VIRUSMI - UCIME SA S PETKOU © PEXESO




INFORMACIE PRE RODICOV - UCIME SA S PETKOU ©

Ludské telo a starostlivost’ o zdravie

RozliSovat’ (najprv len intuitivne a postupne vediet’ pomenovat’) aktudlne telesné pocity, ktoré signalizuju stav zdravia (napr. citim sa dobre,
chcem sa hrat’, jest’, behat’ a pod.) a stav choroby ( necitim sa dobre, nemam chut’ do jedla, chce sa mi spat’, je mi zima, boli ma pri prehltant,
boli ma hlava, brucho a pod.).

3-4 roky

Poznavat’ Casti l'udského tela a postupne ich vediet’ pomenovat’ (hlava, usi,

usta, nos, krk, koncatiny). Na zdklade pozorovania v priebehu celého roka objavovat’ a pozndvat’ zmeny v prirode, napr. listie na stromoch
Zltne, opaddva, strom je holy; puky, nové listy, kvety, plody; v§imat’ si kvety a stromy v najblizZSom okoli.

4-5 rokov

Poznat' a vediet pomenovat’ najma viditeI'né Casti I'udského tela (hlava, krk, chrbat, prsia, brucho, koncatiny, prsty, rameno, koleno —
viditeI'né Casti). ozliSovat’ pracu lekdra a zdravotnej sestry, vediet’ vymenovat niektoré zdravotnicke potreby. Hovorit’ o svojich pocitoch z
navstevy lekdra a postupne vnimat’ pomoc lekarskej starostlivosti pri uzdraveni.

5-6 rokov
Vediet’ pomenovat’ Casti 'udského tela a poznat’ niektord ich funkciu, (hlava, krk, chrbét, ruky, nohy a pod.). Utvarat’ elementdrne predstavy
o niektorych vnatornych organoch a ich funkcii (srdce, plica).

Postupne rozliSovat’ pravud a l'avu stranu — vzhl'adom na vlastni osobu (ruky, nohy, oc¢i, usi) aj vzhladom na iny objekt.

Opisat’ niektoré ¢innosti lekdra a zdravot- nej sestry a vediet’ zdovodnit’ vyznam lekdarskej starostlivosti.

Pozorovat napr. oSetrovanie drobnych tirazov. Postupne sa vyrovnavat’ so svojimi negativnymi pocitmi pri

navsteve lekdra a uvedomovat’ si nevyhnutnost’ tejto ndvstevy pri ochoreni, ako aj pomoc lekdrov a inych zdravot- nickych pracovnikov pri
lieCeni doma a v nemocnici.



